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1: Greetings

Hola Hello / Hi

¿Qué tal? How are things?

¿Cómo estás? How are you?

2: Going Home

Adiós Goodbye

Hasta luego See you soon

Hasta la próxima See you next time

Feliz fin de semana Have a good weekend

Hasta mañana See you tomorrow

3: The Register

Presente Present 

Ausente Absent

4: Dinner Register

Bocadillo / comida fría [por favor] Packed lunch [please]

Comida caliente [por favor] Hot dinner [please]
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7: Instructions

Repetid repeat [En] silencio [in] silence

Marchad walk Mirad [me] Look [at me]

Bailad dance Escuchad [me] Listen [to me]

Aplaudid clap Sentaos Sit down

Saltad jump Levantaos Stand up

Cantad sing Levantad la mano Hands up

Girad turn Bajad la mano Hands down

Dibujad draw Cruzad los brazos Fold your arms

Copiad copy Salid Go out

Escribid write Entrad Come in

Trabajad en parejas Work with a partner Poneos el abrigo Put your coats on
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12: PE

La cabeza The head Levantad [la cabeza/ los brazos] Lift [your head/ arms]

Los hombros The shoulders Bajad  [las manos] Lower [your hands]

Las rodillas The knees Doblad  [las rodillas] Bend [your knees]

Los pies The feet Moved [los hombros] Move [your shoulders]

Las piernas The legs Saltad jump

Los brazos The arms Inhalad Breathe in

Los dedos The fingers exhalad Breathe out

Las manos The hands
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Días de la Semana​
Days of the Week

lunes​ Monday

martes​ Tuesday

miércoles Wednesday

jueves Thursday

viernes Friday

sábado Saturday

domingo Sunday 

14: The Date / Birthdays

Meses del Año​

Months of the Year

enero January

febrero February

marzo March

abril April

mayo​ May

junio June

julio July

agosto August

septiembre September

octubre October

noviembre November

diciembre December

Les Nombres 1 à 31 / Numbers 1 to 31

1. Uno​ 2. Dos​ 3. Tres​ 4. Cuatro​ 5. Cinco​

6. Seis​ 7. Siete​ 8. Ocho​ 9. Nueve​ 10. Diez​

11. Once​ 12. Doce​ 13. Trece​ 14. Catorce​ 15. Quince​

16. Dieciséis​ 17. Diecisiete 18. Dieciocho 19. Diecinueve 20. Veinte​

21. Veintiuno​ 22. Veintidos​ 23. Veintitres 24. Veinticuatro 25. Veinticinco

26. Veintiséis​ 27. Veintisiete 28. Veintiocho 29. Veintinueve 30. Treinta​
31. Treinta y uno​

Eg: La fecha es lunes el cuatro de 

julio

Mi cumpleaños es el tres de enero

Spanish months and days do not 
normally use capital letters unless 

at the beginning of a sentence.
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Thank

You!
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